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      खेलों का म त्त्व  

 मारे जीवि में खेलों का ब ुत म त्व  ै। खले खेलिे से शरीर चुस्त और फुरतीला र ता  ै। खेल 
खेलिे से  शरीर के ववकास के साथ-साथ मि और बुद्धि का भी ववकास  ोता  ै। खेल शरीर को 
मजबूत और सुगदित बिाते  ैं। खेल खेलिे से समू  में काम करिे की आित पड़ती  ै। ममलकर 
खेलिे से एकता और स योग की भाविा जाग्रत  ोती  ै। 

खेल िो प्रकार के  ोते  ैं- घर के बा र खेले जािे वाले खेल और घर के अंिर खेले जािे वाले खेल। 

घर के बा र खेले जािे वाले खेलों में क्रिकेट,  ॉकी, फुटबॉल आदि  ैं। इन् ें आजकल राष्ट्रीय 
अंतरााष्ट्रीय स्तर पर खेला जाता  ै। घर के अंिर खेले जािे वाले खेलों में शतरंज, कैरमबोडा, लूडो 
आदि  ैं। क्रिकेट,  ॉकी, फुटबॉल आदि खेलों से शारीररक ववकास  ोता  ै तो शतरंज, कैरमबोडा, लडूो 
आदि खेलों से बुद्धि तीव्र  ोती  ै। खेल सभी के मलए आवश्यक  ैं। लेक्रकि आयु, अवस्था तथा 
शक्क्त के अिुसार  ी खेल खलेिे चाद ए। खलेों का उद्िेश्य व्यक्क्त को स्वस्थ, सुंिर, प्रसन्ि और 
सक्रिय बिािा  ोता  ै।  
 

 

 


